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Introdugdo: A incontinéncia urinaria mista ocorre quaredaste associagdo dos sintomas
de incontinéncia de esfor¢co e urge-incontinéngmesentando consequentemente, perda
de urina associada com manobras de esforcos, peegdéncia de mudancas anatémicas
vesicais e contracbes nao inibidas do detrusornt®ialisso existem espacos para 0S
profissionais de Fisioterapia usarem métodos cwvaderes de tratament@®bjetivos:
Mostrar os beneficios que a Fisioterapia podez&adi curto prazo, em uma paciente idosa
que apresenta urgéncia na hora da miccao, convaldede uma hora entre as micgcdes e
perda da urina por manobras de esfor¢co, nunca #dteselacdes sexuaidlateriais e
Métodos: Foram realizadas 6 sessdes, uma vez por sematil@Z@utse 0S recursos de
eletroestimulacdo no nervo tibial posterior congii@ncia de 10hz e duracéo de pulso de
200ms, com a finalidade de inibir contracbes indesés do detrusor, exercicios para
contrair e relaxar para aumentar a acéo reflexa rddsculos do assoalho pélvico,
capacidade vesical e intervalos entre as miccéesinvkentos de basculas utilizando bola
de BOBATH para fortalecimento da musculatura doaé® pélvico e conscientiza¢do na
musculatura superficial do perineResultados e discuss@@®pos 6 sessdes a frequéncia
urinaria da paciente foi de 18 vezes para 14 vppedia, resultado obtido através do
diario miccional. Com esse resultado pode-se obsegue a fisioterapia € eficaz no
tratamento de incontinéncia mista, com a utilizaci#&o procedimento nao invasivos,
diminuindo a freqtiéncia urinaria e aumentando erwatio entre as miccée€onclusao:
Observou-se com a fisioterapia uroginecolégica padéabelecer a continéncia urinaria
sem a utilizacdo de métodos invasivos para mell@ocanseqiéncia adquirida pela idade.
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