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Introdução 

Desde a chegada dos portugueses 

em 1500, o Brasil vive momentos de 

adaptações dentro de suas infinitas 

culturas, dentre elas, a cultura dos “gostos 

alimentares”. Dessa forma a proposta 

dessa pesquisa é investigar a adaptação e 

aceitação da farinha de mandioca na mesa 

do brasileiro usada na preparação de 

diferentes pratos do território brasileiro em 

geral e em particular no Piauí.  

Figura 01. Produção de farinha 
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 A farinha de mandioca de origem 

indígena foi a pioneira quando falamos em 

adaptação e união dos povos, pois com a 

chegada dos portugueses, ela foi 

apresentada pelos índios como seu 

principal alimento, o que agradou muito 

bem os estrangeiros, que introduziram a 

farinha no seu cardápio adaptando-a a sua 

cultura através de diversas misturas com 

alimentos trazidos de sua terra natal. Daí 

então a farinha de mandioca correu o país 

inteiro. Consumida com açaí no Pará, 

usada na paçoca do Piauí, no barreado do 

Paraná. 

 Resultados e Discussão  

A partir do trabalho Lody (2013), 

Doris (2014), Silva (2013) observou-se que 

mesmo com a forte presença do 

regionalismo em diferentes partes do 

Brasil, a farinha consegue interagir com 

todos os sabores, algumas vezes se 

destacando e outras apenas 

complementado alguns pratos. No Piauí a 

farinha é usada na paçoca, nos fritos, nos 

acompanhamentos e até em doces. 

 Conclusão 

 A farinha de mandioca não só nutre 

os brasileiros, como também tem o poder 

de unir essas pessoas e se adaptar aos 

diferentes sabores e fazeres do Brasil. 
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